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Otazky a odpovede o vyskume mozgu
Ako sa u¢ime a zapamatavame si?

Mozog sa neustale meni v désledku kazdej novej skidsenosti. Proces
ucenia tvori podstatu tychto zmien — ziskavanie novych informacii a
zru€nosti vytvara a prestavuje jednotlivé spojenia v mozgu.

Ked' sa neurdny spajajd, pridia medzi nimi elektrické signaly a ich
synapsie sU plné neurotransmiterov. Na kratky cas je toto konkrétne
spojenie extrémne stimulované. Schopnost mozgu na urcity cas
udrzat tento proces nam umozni udrzat si v mysli telefénne cislo,
kym ho vytoc¢ime, alebo vtipnd poznamku kym sformulujeme, ako ju
povieme.

Tento proces opisuje takzvanu pracovnU pamadt, ktorad predstavuje
prechodny druh ucenia. Ale na dlh3i ¢as uchovat, ¢o sme sa naudili,
vyZaduje Strukturalne zmeny v mozgu: synapsie sa za Ucelom posil-
nenia spojenia zvacsuji pomocou zvySenej produkcie proteinov.
Niekedy pri tom vznikaja aj nové neurdny (neurogenéza), ktoré spolu
s kapilarami posiliujd vzniknuty okruh.

Dlhodobé spomienky si kddované v rovnakych oblastiach mozgu,
ktoré vnimané informacie spracovavali (napriklad to, ¢o sme videli
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Glohu hipokampus a okolité Struktary.

Opakovana aktivacia rovnakého okruhu neurénovych spojeni pros-
trednictvom nacviku alebo vedomého Usilia, ktoré nazyvame memo-  » \\
rovanie, je zvyajnym spdsobom, ako posilnit uchovanie nau¢eného \
materialu. Neurolégovia hovorievajq, zZe: "Neurdny, ktoré spolu ,ho-

ria", sa spolu spoja”. Inymi slovami, neurény, ktoré sa naraz aktivujd,

sa prepajaju. Ale aj jediny silny emocionalny zazitok moze zmenit \
stavbu mozgu natolko, Ze spomienka sa stane nezabudnutelnou.

O
zaznamendavame v zrakovej kore) a pri ich upeviiovani hraja kliacovu
\

Niekedy je lep3ie zabudnut: zlé a traumatické spomienky stoja za
fobiami a post-traumatickymi stresovymi poruchami (PTSD). Vyskum

viak ukazal, Ze vyvolané spomienky byvajd nestale a to je dovodom,

preco je mozné ich zmenit. Pochopenie vazby medzi hipokampom '
a amygdalou nakoniec mdze viest k vyvinu farmakologickej liecby, \ N
ktora zmeni emocny naboj spomienky z negativnej na pozitivnu. \

Mozog sa udi ¢itat: UCenie sa komplexnych zru€nosti posiliiuje pre-
pojenia v jednotlivych oblastiach mozgu a medzi nimi. Napriklad po
tom, ako sa deti a dospeli naucia ¢itat, vizualne oblasti Specializované
narozpoznavanie tvarov a drahy, pomocou ktorych rozliSujeme zvuky
a davame ich do vztahu s recou, su lepSie integrované.

Pripravila: Mgr. Simona Krakovskd, psychologi¢ka Centra MEMORY n.o.
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